
2026-04-28

Læring og mestring i bokstǂvlæring, lese- og skrivestǂrt 

Mengdetrening tilpasset elevens bokstavkunnskap 

I Astas hånd ligger en kule. Damen sier 

at den er magisk.

- Gni den og ønske noe, sier hun.

Men bare når det virkelig behøves.

Asta takker damen og rusler mot 

skolen

v

t

n

g

p

u

b

d

æ

h

= ╨ 

= ╓ 

= ╢ 

= ║ 

= ╗ 

= ╡ 

= ╘╩ 

= ╫ 

= ╬ 

= ╘ 

I As╓a ╘a╢╫ li║║er e╢

k╡la. Ame╢ s╬║er a╓╓ ╫e╢ ╬r ma║isk.
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As╓ a ╓akker ╫ame╢ o ║ r╡sler mo╓ skole╢.
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Kǂrtlegging ǂv bokstǂvkunnskǂp er 
helt nødvendig for Ǌ oppnǊ 
utvikling hos eleven. 

Digitǂl bokstǂvprøve med iMAL 
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Lærers skjerm under bokstǂvprøven  Elevens skjerm 

Følg elevenes utvikling 

Kǂrtlegging ǂv bokstǂvkunnskǂp er 
helt nødvendig for Ǌ oppnǊ 
utvikling hos eleven. 
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Ǎ. Se bokstǂven 
2. Koble bokstǂven til riktig lyd 
3. Lese sǂmmen bokstǂvene til lyd (syntese) 
4. Knytte lest ord til betydning 

Arbeidsminnet utvikles frǂ bǂrn til voksen, men ǂrbeidsminnet er ikke trenbǂrt. 

Multisensoriske arbeidsmåter - 
eleven setter lyd på bokstaven 
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Innkode ny
bokstav-lyd-
forbindelse

Arbeidsmåte

• Skriv og si bokstavlyden én

gang

• Snu blyanten for hver gang 

bokstaven er skrevet og sagt

• Gjenta minst 6 ganger

Øve inn bokstǂv-lyd-forbindelse. 
Brukes til Ǌ øve inn bǊde lese- og 
skrivebokstǂver 

ArbeidsmǊte for ordskriving 

• Artikuler ordet. 

• Skriv og si hver bokstavlyd.  

• Les sammen med syntese. 

Lagringsbokstaven settes inn i ord sammen 

med kun lærte bokstaver, og skrives etter 

arbeidsmåtene for ordskriving. 

Gjenhenting til 
skriving 
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å me

åme

Tre enkle
arbeidsmåter 
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Lagre  

Gjenhente (lesing og skriving)  

Vedlikeholde (lesing og skriving)   
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Arbeidsmåte

• Skriv og si hver bokstavlyd på hele linja

• Pek og les alle bokstavene på hver linje

Lagringsaktivitet bør alltid etterfølges av 

gjenhenting til skriving eller gjenhenting til 

lesing, aller helst begge.

Lagre
bokstav-lyd-

forbindelse

Øve inn bokstǂv-lyd-forbindelse. 
Brukes til Ǌ øve inn bǊde lese- og 
skrivebokstǂver. 

Oppgǂver 
til lǂgring og  

gjenhenting til 
skriving  

Læringsbrett  

Arbeidsark 

Lagre og 
gjenhente til 

lesing
ArbeidsmǊte 

• Skriv og si hver bokstavlyd 

• Pek og les bokstavene som er  

    skrevet, med bokstavens lyd 

• Lese bokstavrekke 

• Lese stavelser med syntese 
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… og 
gjenhenting til 

lesing!  Arbeidsark 

Læringsbrett 

Vedlikehold til lesing 

Lesetrening med individuelle lesetekster 

Vedlikehold 
til skriving  

Læringsbrett  

Oppgaveark 

22

23

24



2026-04-28

Alternativ til samtale om lyd i ord

Læringsbrettet / smartboard  

Tiltǂk nǊr eleven utelǂter bokstǂver i ord 
som skǂl skrives. 

• Skriv ord til bilde, med støtte i 

lydstreker for hver bokstavlyd 

• Eleven sier ordet før det skrives 

• Dersom eleven utelater en bokstav, 

vis lydstreket bokstaven skal stå på. 

• Vis hvor utelatt lyd skal stå i ordet.  

• Be eleven si ordet sakte tre ganger 

for å prøve å fange opp lyden som 

mangler 
 
 

 

IMAL- øving på 
læringsbrett 
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Tiltǂk bokstǂvplukking lesing pǊ ǂrbeidsǂrk 

• Øv på å trekke sammen stavelser 

som starter med vokal 

 

• Vi at man kan holde på vokalen, hel til 

den treffer neste bokstav 

• Når eleven mestrer stavelser med 

vokal først, kan man øke vanskegrad 

til nonord med tre bokstaver 

(læringsbrett) 

• Avslutt med å øve på reelle ord. 
 

 
 

Tre enkle
arbeidsmåter 

1

2

3 Gjenhente (lesing og skriving)  

Vedlikeholde (lesing og skriving)   4

Lagre  

Kartlegge bokstav-lyd-forbindelsen,
både lesing og skriving  
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Fordypningskurs inne i programmet. Eller delta 
på onlineforedrag: https://imal.no/kurs/
 

Til diskusjon:

Hvordan kan vi organisere læringsøker for å øve
multisensorisk med bokstavlæring?

Hvordan bruke individuelle arbeidsark i den
løpende lesetreningen? Praktiske løsninger på
ark til elevene? Hvem og hvordan?
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